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Unter Hemmung verstehen wir die Erschwerung bzw. die Ver- 
unmSglichung eines gedanklichen oder motorischen Aktablaufes. Die 
tIemmnng wird gllgemein als StSrung des Wfllenslebens aufgefaBt und 
ihre Urs~ehe in intrapsychisehen, vorwiegend emotionell gegebenen 
Gesehehnissen erbliekt. Entgcgen den willkfirlichen Abbremsungen er- 
folgt bier die Ersehwerung des Akt~bluufes eher affektiv, gefiihlsm/~Big 
bedingt, aus Furcht, Insuffizienzgefiihl, als Folge in der Erinnerung 
verunkerter, komplex~rtig wirksamer Erlebnisse. Die klassische Re- 
pr/~sent~ntin der pathologischen I-Iemmung sehen wir in der Depression, 
wo die negative F/~rbung der Emotionalit/~t, das Dgrniederliegen eines 
jedwelchen Interesses, das typisehe Symptom des ,,Gefiihls der Geffihl- 
]osigkeit" jedes psyehische und damit verbundene motorisehe Geschehen 
erschwert. So die unter normalen Verh/~ltnissen, wie aueh die in depres- 
siren Zust/~rtden zutage tretenden Hemmungen betreffen zumeist den 
ganzen Akt, unterbinden die Vollftihrung des Aktes in seiner gestaltliehen 
Ganzheit. Der Akt bleibt also gestalt.lich als Ganzes erhalten bzw. wird 
als solehes gehemmt. Diese Erkem~tnis folgt naturgem/~8 aus dem 
Umstand, daB die ehlzelnen Phasen der Akte zumeist automatisiert und 
nieht i~1 ihren Einzelheiten bewuBt verlaufen und dab der Akt selbst 
~ls eine Ganzheit dem ,,Evidenzerlebnis" .(Kron/eld) gegenst/~ndlieh wird. 

Ein ph/~nomenologisch /~hnliches, jedoeh in seinem psyehologischen 
Aufbau bisher als wesentlieh verschieden angesehenes Symptom stellt 
die sog. Sperrung vor. Naeh Kraepelin ist die Sperrung, d. h. die voriiber- 
gehende g/~nzliche Aufhebung der gedankliehen und motorischen Ablgufe 
die tOolge eines entgegengerichteten aktiven Impulses, wodureh die 
Aktivit/~t kurzsehluBartig auf einen toten Int~rferenzpunk~ herabgesetzt 
wh'd. Von den qu~ntitativen Untersehieden abgesehen ist also der Erfolg 
sowohi der tIemmung, wie auch des Sperrung der gleiehe, n/~mlieh die 
Aufhebung der Aktivit/it. Die beidea Erseheinungen konvergieren zu- 
einander und aus den am meisten versehiedenen Zust/~nden, wo die 
Sperrung die Unterbindung der Gesamtaktivit/~ und die Hemmung 
lediglieh die Ersehwerung eines einzigen Aktes bedeuteL ausgegangen, 
n~hern sie sieh immer mehr, um in dem melaneholisehen S~upor in eine 
unzerSrennliehe Einheit zusammenzuflieBen. 
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Die ph~nomenologische und auch in gewissen Bcziehungen strukturelle 
Verwandtsch~ft der beiden Symptome spiegelt sich auch in den An- 
sehauungen yon Elias Mi211er zuriick,, der an Hand der Pa~hologie des 
Gedgehtnisses in den genergtiven und effektuellen I~emmungs~rten eben- 
falls aktive see]ische Gesehehnisse ffir dgs Zustandekommen der gedank- 
lichen I-Iemmnngen verantwortlieh macht. So]~nge also wir in den ein- 
gangs erwghnten e~notionsllen Hemmungen lediglieh eine, ~ ~uf affek~ive 
Einfliisse passiv erfolgende Wirkung sehen kSnnen, ist bereits in den 
generativen Hemmungen die Rolle der gleichzeitig gesti]teten anders- 
artigen Gedanken und in den eHektusllen Hemmnngen die ablenkende 
Wirkung gleichzeitig bestehender, andersgeriehteter Vorstellungsinhalte 
als a,ktiver Faktor  in den Vordergrund gestellt. 

In  den Anschanungen yon Elias Mi~ller sehen wh" also die Rolle des 
Bewul~tseins in der Entstehnng eines Hemmungsvorganges bereits hervor- 
gehoben, die Teilnng der Anfmerksamkeit bzw. der geriehte~en Be- 
wul~tseinsfunk• seheint also hier eine mehr primgre Rolle zu besitzen, 
solange in den sog. emotionellen Hemmungen die Affek~ivitgt, die negativ 
eingestellte Gefiihlsrichtung fiihrend ist und erst iin'e Auswirknng das 
Aktivitgtsbewul3tsein sekundgr brachlegt, der Aktvollfiihrung sozusagen 
die Triebfedern ausspannt. Die Herabsetzung des Tgtigkeitsbewul~tseins 
bringt d~nn eine Erschwerung der Aktablgufe, das Auftreten yon 
Hemmnngserseheinnngen mit sich. 

Beispiele der sog. emotionellen Kemmung unzufiihren ist wohl iiber- 
fliissig. Wir begegnen ihnen - -  wie sehon erwghnt - -  in klassischer Form 
bei den depressiven Kr~nkheitsbfldern, we in dem Pathomechanismns 
die nega~iv gef~rbte Verschiebung des Cemfitslebens gn erster Stelle 
steh~, woraus die Ver~nderung des T~igkeitsbewnl3~seins, das Abfl~uen 
der Ak~ivit~t, Depersonalisa~ion~znst.ande, zuletzt die Kemmnngen 
sekundgr sich entwickeln. Aber aneh bei hys~erischen Zust~nden finden 
wir diese Ar~ der t~[emmnngell vor, we ebenfalls die Affektivitgt, aller- 
dings uls emotionell wirksumer Komp]ex, fiir die Erscheinung ver~ntwort- 
lieh gemacht werden kann. 

Im folgenden m6chten wir 2 Fg]]e eingehender bespreehen, bei denen - -  
ghnlich den Anseh~uungen yon Elias Mi~ller - -  die Rolle der Bewul~tseins- 
funk~ion in der Ents~ehung der I-Iemmungen ~n~er Zwei~el stand. Diese 
Beispiele verk6rpern abet eine ganze Gruppe der Hemmungen, bei denen 
die yon Mi~lter nnr ~uf die Ged~ehtnisfunk~ion fes~gestellte hemmende 
Rolle der Bewul~tseinstg~igkeit auch in anderen Ebenen des Seelenlebens 
(Denkmechanismen, motorisehe Xul~erungen) wirksum wird. 

Fall 1. Dr. E. S., 32 J~hre ~lter Bankbeam~er. Beide Eltern nervSs, ,,fiber- 
~rieben", besonders der Vater, der peinlich ordnungsliebend, zu strengen ~orm~li- 
t~en und leichten Zwangsmechanismen neigt. Der Bruder des I~ranken ist seit 
Kindheit ein Sonderling, ,,gehemmt", zuriiekgezogen, gngs~lich, weltfremd. 

Der P~tient selber legt w~hrend seinen Sehulstudien eine nur begrenzte inte]lek- 
tuelle Beg~bung zutage~ absolviert jedoch d~s Gymnasium und - -  ~llerdings mit 
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gr6Bter Anstrengung - -  aueh die UniversR~t. Kleinere nervSse StSrungen zeigten 
sich schon seit den Kinderjahren. N~ch dem Doktorat, geistig vollkommen er- 
schSpft, wird er mit 1Vfithe und Not, bei einer Bank untergebraeht, obzwar die 
Aufnahmeprfifung nicht bestanden v~erden konnte. Seither ist ein steres Anwachsen 
und Entfalten verschiedenster neurotischer Beschwerden. 

Somatisch, neurologisch o. ]3. Psyehisch: Aul~er den unten ~usfiihrlich be- 
sprochenen Symptomen nichts konkret Pathologisches. Die ttaltlosigkeit seines 
Gh~r~kters widm:spiegelt sich bereits in seiner historischen Lebensentwicklung. 
Solange die strengen Lebens- und Arbeitsformen der Schulzeit hinter seinem 
Rficken standen, gestaltete sich sein Lcbenslauf verh~]tnism/~Big glatt, danach - -  
mit der Notwendigkeit der existcntiellen, selbst~ndigen PersSnlichkeitsbehauptung 
einhergehend ~ traten allm/~hlich die verschiedensten Schwicrigkeiten, Zeichen 
mangelhafter Erlebnisverarbeitungen auf. Jede neue Schwierigkcit trug nur zu 
der Bekr~ftigung seines sowieso vorhandenen Insuffizienzgefiihles bei. Um dieses 
auszugleichen, sich doeh irgendwie - -  ohne grSbere Niedcrlagen - -  beh~upten zu 
kSnnen, entwickelt sich in ibm kompensatoriseh die Tendenz zu einer gesteigerten 
Selbstbeobachtung. Er ist st/s anf der Lauer, beobaehtet sich ununterbrochen, 
ist dauernd hinter seinen Lebens/~ul3erungen her, bcmil3t jeden Atemzug, Herz- 
schlag, wiegt jedes Geschehen auf seine Abnormit~t ab. Fiirchtet sich vor dem Nicht- 
einschlafcnkSnnen, sod~nn vor einem sexuellen ~il]crfolg, bekommt eine fast 
feindliche Einstellung, einen aggressiven Neid gegen alles, was ,,gesund" ist. 

Seine gesteigerte Selbstbeobaehtung, seine Beffirchtungen fiihrtcn zu v e r -  
schiedenen psychogenen FunktionsstSrungen, deren Wert iibersch/~tzend, er in 
einen fSrmlichen Circulus vitiosus geriet. Durch das Sichkrankw~hnen nahm seine 
Selbstbeobaehtung noch mehr zu, er schuf" verschiedene streng formalisierte, 
zwangsh~fte ~13nahmen, um sich an ihnen festhaltend, ein, die fchlende Haltungs- 
kraft ersetzendes, neues HMtungsgertist aufzubauen. Die freien, aber fiirihn gef~hr- 
lichen, da mit Niederlagen drohenden LebensmSglichkeiten ertrug er nicht, ffillte 
sein ganzes Leben mit Vorsichtsmal3regeln, oft wSrtlich streng abgef~13ten, fast 
gebrauchsanweisungs~rtigen Verhaltungsregeln aus, unter denen er sich erst ruhig 
und beschfitzt fiihlte, um im n/~chsten Augenbliek fiber sein ,,unfreies" Schicksal 
uad begrenzte MSglichkeiten zu klagen. 

Seine ,,Symptome" zeigen durchweg StSrungen, die infolge der gesteigerten 
Introversion, der hypochondrisch-/~ngstlichen Zuwendung den eigenen psyehischen 
und kSrperlichen Funktionen gegenfiber entstanden. D~s dadurch erfolgende 
Bewu~twerden bzw. krankhaft ges~eigerte ~J3)ersch~tzen betrifft sowohl die Auto- 
matismen, d. h. die niederen, wie auch die reflexivcn (Teil-) und die wiUentlichen, 
also hSheren Akte. P16tzlich bemerkt er mit schreckhafter Angst, d~l~ sein Atom 
zu knrz sei, yon nun an wird jeder Atemzug peinlich beobaehtet, auf seine L~nge 
und Tiefe geprfift, wodurch eine Hemmung des automatisehen Atmungsvorganges 
entsteht, die Atemziige unregelm/~l]ig, zu klein, cdcr zu tier ausfallen, mitunter 
quMende Atemnot, Oppressionen sich einstellen. Ganz gleich verhielt es sich mit 
dem Schlucken, einmal wird er sich dessen bewul3t, dal3 er zuviel schluckt, seither 
/~ngstliche Beobachtung des Schluekvorganges, ein st/~ndiger Drang zum Scblucken, 
z/~hlt die Zahl seiner Schluckbewegungen pro Minute, der Mund wird ibm d~bei 
troeken, kaml des 5fteren iiberhaupt nicht mehr sehlueken. Ein anderes Mal macht 
er die Beobachtung, dal3 er zu oft blinzeln muir, diese Erkenntnis gibt ibm keincn 
~'rieden, st/~ndig ffihlt er die Notwendigkeit, seine Lider zu schliel~en, da die Augen 
sonst brennend trocken werden, oft stellt sich ein Lidkr~mpf ein, ~ls ob er die 
Angen nicht sch/iel]en kSnne, wiedcrum werden die Lidschlfisse in 1 Min. gcz~hlt, 
kann yon dem. Gefiihl nicht loskommen. Das n/~chste ~a l  ftthlt er nach einer Mahl- 
zeit, d~l~ sich Speisereste zwischen den Z~hnen bzw. BrSseln in den Mundwinkeln 
sieh ansammelten, das Bewul3tsein, diese stSrenden und unschSnen Zeichen an 
sich zu haben, macht ihn ,,ne~Ss", mul~ st~ndig mit der Zunge herumt~sten und 
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leeken, mit seinem Saektuch die Lippen abwischen, wobei er aber die qu~lende 
Ungewifheit beibeh~lt, die l~este nieht genau un4 vollst~ndig weggeputzt zu haben. 
Hat  ein fremdes, starres Gefiihl um den ~und  herumj schaut sich fortw~hrend im 
Spiegel an, fiihlt sieh in seiner natiirlichen Mimik gehemmt. Dieses Gefiihl beein- 
fluff seinen g/~nzlichen Aktualzustand, kann weder denken noch handeln, fiihlt 
sieh wie gel/~hmt. Eine Zeitlang qu/~lte ihn das Gefiihl, cla~ ibm die Haare in Un- 
ordnung geraten seien, fiihlte stets eine verirrte Str~hne auf der Stirn, muBte 
wiederholt mit pr~zis angesetzten Fingern f6rmlieh rituelle Streifbewegungen aus- 
ffihren. Dann wieder fiihlte or, als wenn seine Krawatte sieh verschoben h~tte, 
nach dem Binden stand er viertelstundenlang vet  dem Spiegel, muBt~ wie4erholt 
zuriiek, da er das Gefiihl des Nichtfertigen nieht los werden konnte. Die erw/~hnten 
StSrungen konnten mitunter dureh eine Berufung an zweifellose, autoritative bio- 
logisehe Prinzipien, wie z. B. an den gesetzm~i3igen Automatismus der Atom- und 
Schluckbewegungen beseibigt werden. Die Betonung der biologischen und un- 
bedingt wirksamen Regelung, wie aueh ~llgemeine VerhaltungsmaSnahmen (,,legere 
Ablenkung, a~tive Gegenarbeit" usw.) muften ibm ~uf ein Papier aufgeschrieben 
werden, damit er jederzeit sie lesen und vergegenw~rtigen kann, der zwangsm~Sigen 
Wiederholung des ~[undabwischens wurde mit der Konzedierung e~nes einmaligen 
Abwischens eine Grenze gesetzt. 

Neben den bereits genannten St6rungen der automatischen oder zumindest 
automatisierten T~tigkeiten traten aueh solche der hSheren Akte auf. Die Kon.- 
zentrationsm6glichJ~eit, seine Arbeitsf~higkeit zeigten sich gehemmt, er verlor die 
Entschlul3kraft, war zeitweise vollends ratlos. Die Furcht vor dem :Nicht- 
einsehl~fenk61men liel~ ihn bewul3t den Schlafakt beobachten, die mannigfaltigsten 
Hilfsverfahren (Zghlen bis t tundert,  halblautes Beten usw.) wurden vorgenommen, 
wobei er aber st~ndig ~uf der Lauer war, sieh selbst beobachtete, so da~ das Ein- 
schlafen weitgehend gehemmt wurde. Dadurch, dab er den Schlafakt mit dem, 
zu einer procluktiven Arbeit notwendigen Ausruhen verbal~d, (rhob sieh die Furcht 
vor dem Nichteinschlafen bzw. die SchlafstSrung zu einer existentiellen, daher 
fiberwerteten Wiehtigkeit, dieser Umstand erkl~rt es, daft dieses Symptom am 
h~rtn~ckigsten bestand. Die sexuellen Beffirehtungen repr~sentierten ein fast 
gleichwertiges Symptom. Anl~Blich eines nicht ganz zufriedenstellenden Coitus- 
aktes ersehiitterte sich in ihm die Natfirlichkeit dos Aktvollzuges, seither be- 
seh~ftigt er sieh im vorhinein mit den Einzelheiten des Geschleehtsaktes, sncht 
krampfhaft nach Sicherungsmal~nuhmen, entwirft einen direkten Plan fiir die Voll- 
fiihrung, reimt sieh sein Tun und Treiben bis in die kleinsten Einzelheiten zu 
wom6glich konkretisierten uncl Sicherheit verspreehenden, planmg~igen Unter- 
nehmungen zusammen, bis er 4ann im Akt nicht mehr aufgehen kann, sieh st~ndig 
beobachtet, mit  sich herummanipuliert und eine v611ige Niederlage erlebt. Dieses 
Bewuftmachen des Einsehlaf- bzw. Sexualaktes konnte dureh planm~fig herbei- 
gefiihrte ~berraschungen, Situationsi~nderungen beseitigt werden, wobei jedesmal 
der entsprechende Akt verblfiffend gut verlieL 

I n  d iesem Fa l l  sehen wi t  schwere" H e m m u n g e n  der  n iederen (auto- 
mat i schen)  und  h6heren  (willentlichen) Aktvol l f f ih rungen  sich melden.  
P r i m e r  in dem H e m m u n g s v o r g a n g  wur n ich t  die Emot iona l i t s  als eher  
das  Bewul~twerden,  Personal i s ie ren  der  Vorgiinge, d~s in~91ge der,  du tch  
d~s Insuffiziensgefi ih]  u n d  die ] ~ ] t l o s i g k e i t  gegebenen , ,k rampfhaf ten  
Se lbs tbeob~ch tungs tendenz"  (Schilder) en t s t and .  

Der  Grund  dieses Hyperper sona l i s i e rens  l iegt  aber  nicht ,  wie bei  
de r  Deperso~al isa~ion in einer F l u c h t  aus  dcr  Wirk l i chke i t ,  infolge eines 
n ich t  r o l l  ve rwundenen  affektvol len Erlebnisses  (Dugas, Mon~ier, 
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Schilder), sondern viel eher in dem SelbsterhMtungstrieb, in dem hypo- 
chondrisch-k.ompensatorisehen Bestreben (s. Jahrreifi), das die Unsicher- 
heir bek/~mpfen will. In dem Hyperpersonalisatiuns-Erleben kann dem- 
nach in Analogie mit Schilder nieht nur der ,,deskriptive Charakter der 
Wiedersprochenhei~ des Erlebens", sondern auch die ,,Unvollst/~ndigkeit 
des Erlebens" erkannt werden, die ,,eine solche ist, welehe eine Forderung 
zur Vervolls~/~ndigung in sieh schlieBt". 

Solange bei der ,,emotionelle.n" Hemmung der Ak~ in seiner Ganz- 
heir unmSglich, sozusagen gar nicht angefangen, seine Vollfiihrung berei~s 
ideatoriseh aufgehoben wird, sehen wir bier die Dinge anders liegen. 
Der Akt wird willentlich angegangen, jedoeh dureh das BewuBtwerden 
krampfhaft in seine Bestandtefle zersetzt, die unbefangen naive Voll- 
fiihrung ins beobaehterisehe BewuB~sein erhoben. Die UnIn6gliehkeit 
der Aktvollfiihrung entsteht (lurch die aufgel6ste Verselbst/~ndigung 
der effektuierenden Bestandteflfunktionen, die ant dem Wege der ge- 
stSrten Innervation-Denervation etwas anderes vollftihren, als das 
Geplante and Gewollte war. Entgegen der emotionellen Akthemmnng 
resultiert hier eine StSrung des Aktablaufes und erst dadureh eine 
.I-Iemmung des Aktes selbst. Diese St6rung der Aktabl/~ufe haben wir 
als dureh das BewuBtwerden des Automatischen bedingt erkannt und die 
letzte Ursache der Aktst6rung in der gesteigerten Zuwendung der Be- 
wnStseinsfunk$ion, in einer !-Iyperpersonalisation angenommen. 

Als zweites interessantes S3~nptom war bei diesem Fall das Auf- 
treten yon Zwangsmeehanismen zu verzeiehnen. Die tIemmung, die sieh 
einesteils durch iin'e pr~valeierende Bewertung auf die ganze Pers6nlieh- 
keit sieh erstreckend die Lahmlegung der Gesamtaktivitii~ zur Folge 
haste, anderenteils einzelne Aktvollfiihrungen verunm6gliehte, wurde mit 
versehiedenen, zwangsm~Big wiederholten Zeremonien zu bek/impfen 
versueht. Wit sahen z. B. die stere Wiedert~olnng der Streifbewegungen 
zweeks Ordnung der ttaare, die immer wieder unternommene Kontrolle 
der Krawatte, das zwangshafte Mundabwischen usw. usw., wobei der 
Kranke die Beruhigung erst hatte, wenn er einer arehaisch-magischen, 
reihenmiigigen Arbeitsweise folgend, dreimM dieselben vol]fiLhrte. Die 
rein gedanklieh vol]fiihrten Sieh-Selbst-~J~erzeugungsversuehe wurden 
auch zwangsm~Sig wiederholt, per~everiert, solange dureh die un- 
z/ihligen Wiederholungen die dynamisehe Kraft der qu/flenden Unsicher- 
heir ihre Ladung gewissermaBen verlor. Die zwangw Wieder- 
holungen ~ laerseverationen - -  zeig~n sich auch in den stets wieder- 
kehrenden Empfindungen, im Stilisierungs- und Formalisierungszwang, 
zule~zt aber aueh in den zwangsm/~Big einf6rmigen Befiirehtungen, 
emotionellen Inhalten. ~SWie wir sehen, manifestieren sich hier s/im~liehe, 
yon Ach trefflich Massifizierte Arten der Perseveration: sowohl die sen- 
sorischen, gedat~kliehen nnd mo~orischen, wie auch die de~erminativen 
und emo~ionellen Erscheinungsarten konn~en aufgefunden werden. Die 
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Bersevera~ion bzw. die Beha r rung  bedeu~et itn:em Wesen  m~eh auch eine 
t t e m m u n g ,  u n d  zwar die  t~olge do" Unm6gl i ehke i t  des D e n e r w t i o n s -  
vorganges ,  das  e inmal  innerv ie r te  bzw. wi rksam-gewordene  bleib~ haf ten ,  
s teeken,  k a n n  n ich t  bese i t ig t  welden ,  wodureh  eine neue I n n e r v a t i o n  
bzw. ein neuer  I n h M t  n ieh t  en t s tehen  kann .  Die  Pe r seve ra t ion  is t  dem- 
naeh Ms eine dynamisch  auswi rkende  Ausdrueks fo rm des gehemmten  
Ablaufsvorganges  zu be t rach ten ,  die  also weniger  auf  eine, infolge der  
H e m m u n g  e inget re tene  A b s e h w i c h u n g  des Akt iv i tg tsbewuf t t se ins ,  Ms eher  
auf einen, du t ch  die  t r i e b m i g i g ,  kompensa to r i seh  ges te iger te  A k t i v i t ~ t  
geheizs jedoeh du tch  den  ges t6r ten  Inne rva t ion -Denerva t ionsweehse l  
beeintr/~chtigten A k t v e r l a u f  (gedankliehen,  motor isehen,  sensorisehen, wie 
gefi ihlsm~gigen) hinweist .  Es is t  ohne weiteres  anzunehmen,  dag  die ein- 
faehe I-Iemmnng bzw. das  dadu reh  nega t iv  beeintr&ehtigte  Ak t iv i tg t s -  
bewug~sein fiir die sog. emot ionel le  Hemmungsfor in ,  d ie  m i t  10erseveIatori- 
sehen Arbe i t sweisen  e inhergehende t {emmung  auf  die hyl0erpersonMisierte,  
ak t ivere ,  aus  e inem Insuff izienzgefi ihl  hervorgehende,  kompensMor i sche  
Bes t r ebungen  ve r r a t ende  I - Iemmungsform ehar~kter is t i~eh ~,:ein wird.  

FM12. M. Sz., 19 Jahre alte Gymnasialsehiilerin. Famili~ire Anamnese negativ. 
Pr~morbider Charakter: e~was zuriiekgezogen, hyperisthetiseh, abstrakt eingestellt. 
Astheniseh-leptosomer K6rperbau. 

Seit 4 Jahren krank. Die bishin regelmigige Menstruation blieb aus, Appetit- 
losigkeit, starkes Abnehmen stellten sieh ein. Angstzust(inde graten auf, sie, die 
immer eine Vorzugssehtilerin war, konnte mit ihren Aufgaben nieht fertig werden, 
iiberhaupG dieses ,,Niehtfertigwerden" dominierte in ihrem ganzen Zustand, sie 
verspitege sieh in der Sehule, da sie mit ihrer Bekleidung nieht fertig wurde, konnte 
nieht ,,fertig" lernen, zu keinem Ende kommen in den Klavieriibungen usw. Eine 
FieberbeMndlung vor einiger Zeit fiihrte zu einer voriibergehenden Erleiehterung, 
doeh allm~hlich tr~gen die I-Iemmungen wieder auf, wurde zuletzt vollkommen 
untit ig,  in ihrer Aktivit~t gelihmt. Die I-Iemmungeu fiihrten zu einer sehweren 
Ratlosigkeit, oft stand sie minutenlang unbewegt da, wuflte niehG wie und w~s, 
ob sie die vorher geplante tIandlung schon ausgefiihrt hat oder nieht. 

Neurologiseh o.B. VerhMten ruhig, geordnet, lebhafter Kontakt, offene Mit- 
teilungsm6gliohkeit. AuGer den, unten ausfiihrlieh besproehenen I-Iemmupgen in 
psyehopathologiseher Itinsieht niehts Konkretes. Erz~hlt, dab die Krankheig mit 
einer grogen Unsieherheit begann, jeder tIandlung gesellten sieh ,,tiberfliissige 
Zutaten" dazu, die sie st~indig wiederholte, um der Erledigung, Durehfiihrung der 
IIandlung gewig zu werden. Dadureh zogen sick die einfa.ehsten Handlungen bis 
in ,,die Ewigkeit" hinaus, zu den elementarsten Handgriffen ben6tigte sie oft 
mehrere Stunden bzw. eine 1/~ngere Zeit braueh~e sie dazu, um das Gefiihl des 
,,Erledigtseins" zu erlangen. Es ring eigentlieh mit einem Gefiihl ,,des Besehmu~zt- 
seins" an, sie ekelte sieh vet  Mensohen und Tieren, wuseh sieh st/~ndig die tt~nd, 
oft muflte sie daran denken, dag ihre Hinde mit mensehliehem Ko~ besehmutzt 
sind, dieses Gefiihl mag aber aueh davon herrtihren, dag sie mit der Selbstreinigung 
im W.C. nieht fertig wurde. Alles, was sie anfing, mugte sie erst umst~ndlieh 
,,ordnen", ~n ~llem mugte sie langwierig herumbasteln. Ihre Tageszeiteinteilnng 
versehob sieh dadureh dermagen, dab sie zu Mittag friihstiiekte und ers~ abends 
ihr Mittagessen einnahm. All diese Ta?0saehen 16sten aus ihr ein iul~erst verzweifeltes 
Gefiihl der Ohnm~eht, des ginzliehen ,,Ausgeliefertseins" aus. Friiher hatte sie 
aueh das quilende Gefiihl, dab nieh~ nut ihr KSrper, sondern aueh ihre Gedanken 
beschmutzg werden k6mien, sie trug das Geitihl des k6rperliehen auf ihre Gedanken- 
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welt fiber, wenn ihr ein angenehmer Gedanke aufstieg, so sehalt;e~e sie denselben 
rasch auf einen anderen urn, aus Furcht, dab der ,,Lieblingsgedanke" nich~ be- 
sehmutzt werde. Zur Zeit stehen die Bewegungshemmungen im Vordergrunde, 
25ram mug sie etwas niederlegen bzw. ~tdheben, 3real etwas absperren, oder aueh 
3real etwas ausffihren, urn es endlich als ,,erledigt" auf die Seite geben zu k6nnen. 
Bei diesen Zwangshandlungen wiederholten sich immer die archaisch-magisehen 
Gewohnheitsziffern, 2real oder 26mal genfigte es nicht, nur die ,,kabb~listische" 
Zabl der Wiederholungen br~chte eine Erleichterung. Wenn sie etwas automatisch 
durehfiihrt, so gelingt es glatt, ganz ohne tIemmungen, wenn sie ~ber daran denkt, 
planm/~Big es sich vornimm~, so se~zen sofort die Schwierigkeiten ein: entweder 
kann sie die H~ndlung gar nich~ beginnen, oder ~ber, soll~e es doeh gehen, fehlt 
ihr das Ge~fihl, es ,,gemaeh)t", ,,durchgefiihrt" zu haben. Oft geht es so weir, dab 
sie in einer neuen Situation noch d~s Gefilht der alien Situation hat, z. B. aus einem 
Zimmer in das ~ndere geg~ngvn, noch immer sich an der frfiheren Stelle w~hnt, 
tro~zdem, d~B ihre Sinnesorg~ne ihr den Situationswechsel kundgeben. Dieses 
zwiesp~ltige Erleben erweckt in ihr das peinliche Geffihl der Gesp~l~enheit, der 
Verdoppelung, das eine Ieh ffihlt noch die alte Lage, d~s andere Ich nimmt bereits 
den Wechsel zu Kenntnis. Die Sehwierigkeit des Lageweehsels, die vielen I-Iem- 
mungen immobilisierten sie weitgehend, sie erreehnete fast, wie sie mit m5gliehst 
wenig Bewegungen sieh verhMten kSnne. Dadureh, da~ sie jede Aktion, jede Be- 
wegung vorher bewuBt fiberlegte, ffihl~e sie bei der Ausfiihrung eine bleierne Sehwere, 
es fehlte ihr die natfirliehe Leichtigkeit der Durchftihrung. Eine Tetracor-Sehoek- 
behandlung ftihrte zu einer gewissen Besserung. 

Aueh in diesem F~ll s tehen Hemmungserseheinungen im Vordergrunde,  
die in motoriseher  Hinsioht  zu einer Weitgehenden Immobi/ is ierung und  
Bewegungsverarmung,  in psyehiseher Hinsieh~ zur  Ratlosigkeit  und  zu 
ehler selts~men Spal tung des aktuellen Situationserlebnisses gefiihrt 
haben. Hier  wie dor t  ist der Urheber  der H e m m u n g e n  die gesteigerte 
BewuBtheit,  die t IyperpersonMisat ion der Aktvollfi ihrungen, jede ]~e- 
wegung wird vorher  iiberlegt, durehdaeht ,  abgewogen., d~s dann  zu einer 
Unm6gliehkeit  der Vollfiihrung le~zten Endes  hinfiihrt. Das prim/~re 
war die zwangsm/~gig auf t re tende Angst  vor  einer Besehmutzung,  also 
keine einfaehe Emot ion  - -  wie wit es besonders be~onen m6ehten  - -  
sondern ein, dnreh die Bewul~tseinsinhMte und die ver/~nderte Einstel lung 
der Motorik mitdeterminier ter  Affekt, wodureh zugleieh die fiihrende 
Rolle der BewuBtseinsfunktion fiir die folgenden Erseheinungen gegeben 
war. :Die zwangsms Beft i rehtung bzw. die ~nf Abwehr  eingestetlte 
Bewul3tseinstgtigkeit beobaehte t  yon  nun  an jede Regung,  jede T/~tig- 
k e i t  des Iehs, die nattirliehe Harmonie  zwisehen Ak t  und Person ist 
gestSrt, jeder Ak t  wird bereits in vorhinein vergegenw/~rtigt , bewuBt 
zersetzt, hyperpersonalisiert .  :Die I~ ' anke  se]bst gibt  den klarsten Beweis 
hieffiir, we~m sie behauptet ,  dab die antomat isch  , ,uniiberlegten" Hand-  
lungen glatt,  hindernislos verlaufen. 

Interessanterweise bleibt n~eh den geg]iickten I-Iandlungsabliiufen 
das Geftihl einer Ungewi~heit  zurtiek, die Hand lung  wirklieh dnrehgefiihrt  
zu haben.  Diese Erseheinnng wird uns abet  sofor~ klar, wenn wir be- 
denken, dab bei diesen , ,uhbewuBt",  d . h .  normal  persona]isiert ab- 
laufenden Akten  das bewuBte Erleben der Hand iung  eben ausgeblieben 
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is~, diese Teilnahme des Bewull~seins ist gerade dasjenige, was die Kranke 
in den Akten bzw. nach den Akten bem~ngelt, das ihr das Gefiihl des 
,,Unerledigtseins" einflSllt. Dieselbe Ungewil~hei% zwangsm/iltige Angst, 
die sic die Handlungen bewnl3~ erleben, hyperpersonalisieren l~13t, spiegel~ 
sieh auch bei Yor~fall dieser Bewnl~theit in dem Zweifel, die Itandlnng 
wh'klich durehgeftihrt zu haben, znriick. ])as ]~ertige, Abgerundete 
eines Aktes ergibt sich aus tier harmonisehen Erfiillung des Anfgabe, is~ 
dieselbe in hypesper~onMisierter Weise Gewohnheit odes Zwang geworden 
(dureh das beruhigend ausfiillende Gefiihl des Ityperpersonalisierung), so 
wird bei ihrem Ausfall das Gefiihl des ,,Unbeendetseins" anftauehen. 

Das oft aneh naeh hyperpersonalisiert ablaufenden Handlungen zu- 
rtiekbleibende Gefiihl des ,,Unfertigen" ist yon derselben psyehologisehen 
Struktnr. Hier entsteht dieses Gefiihl eben dutch die Ungewil~hei~, 
den Akt nicht entspreehend genug personalisiert zu haben, die Relation 
also zwischen Aktverlauf nnd Gefiihl der Aktvollftthrung ist die gleiehe, 
wenn aneh quantitativ versehoben. In diesem Moment, den Itandlnngs- 
~rieb nieh~ geniigenderweiae, beruhigerxd mit Bewul3~sein ge~ttig~ zu 
halbert bzw. in des Inkongruenz zwisehen Trieb und Erfiillung sehen wit 
einen wiehtigen, wenn aneh bisher nieht geniigend gewiirdigten Faktor 
der Zwangszust~nde, wobei yon dem Grad des Teilnahme des Bewul~t- 
werdens abh~ngig auch Hemmungserseheinungen auftreten kSnnen. 

In/ihnlicher Weise ist aueh das Symptom des gespaltenen Situations- 
erlebens zn denten, dadureh, dall das Gefiihl des Abgesehlossenseins 
einer Sitnation nieht erfolgt, klingt das Erleben der friiheren Situation 
aueh m die kommende hiniiber nnd trotz bewnl~er Wahrnehmung der 
Orts- odes Situationsver/~nderung besteh~ noch immer das gefiihlsm~il~ige 
Erleben der fraheren. Die Braeke yon der alten in die neue Situation 
bewerkstelligt eben eine Akthar~_dlung, die aber dutch das Gefiihl, un- 
erledigt zu sein, nieht bewuSt abgeschlossen wird. 

Die ttyperper~onalisation ist - -  wie wi t  sehen - -  aueh hies ein Aus- 
druek tier ,,krampfhaften Selbstbeobachtungstendenz", die Folge einer 
,,inneren Unsieherlkeit", die dnrch den Zwangsaffekt der Angst aufreeht- 
erhalten wird. Die Ursache der Itemmungen ist aueh diesmal in des Ein- 
misehung der Bewugtseinsfumktion in die Aktabls zu suchen. 

Wie wit sehen, kann jedesmal, wenn auch einmal eher psimgr, aktiv, 
ein anderes Mal sekund~r, vorwiegend passiv (emotionell) die Fnnktion 
des BewuStseins in der Entstehung der Hemmnngen mitwisken. Das 
Znviel oder Zuwenig der BewuStseinsfunktion stSrt gleiehsam das Gleich- 
gewich~ unserer Akt.abl/~ufe, die harmonische Einheit des Wollens and 
KSnnens, die riehtig dosierte Teilnahme des Bewu$~seins ist die Grund- 
bedingung des glatt funktionierenden Psychomotoriums. Das Ich und 
seine Ts bilden nut dann eine nngestSrte Einheit, wenn, einer- 
seits die Personalisation, andererseits das BewuStwerden tier T/~tigkeiten 
gegenseitig entspreehend abgestimmt sind. ,,Wit ffihlen unsum so mehr 
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als Eiaheit, um so mehr frei, je mehr unser Ida in seinen aktuellen Erleb- 
nissen aufgehr - -  ssgt Haug, dagegen sie ht Nietzzche ,,in jedem Ge- 
schehen ehl Tun".  In diesem Sinne spreehen such Jaspers: ,,. . . . . . .  ins. 
besondere ist bei Mlem seelischen Leben ph/~nomenologisch eine Note 
yon Aktivit/~t zu en~decken" - -  oder James: . . . . . . . .  der eigen~liehe 
Kern und Mit~elpunkt unseres Selbst, so wie wit es keImen, das wahre 
Heilig~um unseres Lebens ist das Ak~ivit/~tsbewugtsein." Die Unzertrenn- 
liehkei~ des Ichs und seiner Tgtigkeiten driickt such Hang in den folgenden 
a.us: ,,Bevor das Ich sieh selbst quMifizieren, sieh seiner iiberhsulat be- 
wul]t werden ksnn, muir es sich . . . . .  im Ksmpf mi~ dem Nieh~-Ieh 
selbst erst erlebt haben." 

Nschdem wit also die ausschlsggebende und in sam~lichen Hemmungs- 
arten eminente Rolle der Bewu/3~seinsfunktion festgelegr hsben, wollen 
wir uns mi~ der Art und Weise dieser Rolle eingehender besehaftigen. 

Beret  wir abet in die Einzelheiten eingehen, m6chten wit noch einmsl 
die oben .bereits angedeutd~e Gegentiberstellung der beiden I-Iemmungs- 
arten wiederholen und sic in die Gruppe der 1. emo~ionellen und der 
2. primer bewng~seinsm~l~ig bedingten Hemmungen einteflen. 

1. Die emo~ionelle Beeintr/~ehtigung des Ak~ivit/~tsbewugtseins fiihrt 
beksnntlicherweise zu sog. Depersonslisationserscheinungen, unter deren 
Symptomen neben dem , ,Yremdwerden" der seelisehen Eigenleis~ungen 
(autopsychische Depersonslisstion) des Eigenk6rpers (somstopsyehisehe 

. Depersonalisa~ion) und such der Umwel~ (sllopsyehische Depersonali- 
sstion) der Erschwerung der Aktsbli~ufe eine vornehme Rolle zufgll~. 
Jaspers setzt die Depersonalisa~ion einfaeh der Verminderung de s  
Akr gleieh, indem er behsuptet: ,,Depersonaliss*ion 
is~ ein ]~'ehlen des Bewngtseins der T/~tigkeit." Mi*~lbsr, d .h .  suf 
zweiter Stufe komm* such bei diesen Hemmungsarten die StSrung des 
PersSnliehkeitsbewuBtseins, allerdings als passiver Vorgang zur Geltung, 
indem ebenfalls die BeeLntr/~chtigung des IehbewuBtseins (bzw. des 
T~tigkeitsbewug~seins) die direkte Urssche der AktablsufsstSrungen dsr- 
stellt: Den Hsndlungen, Gedanken wird die PersonMissgion, die lebendige, 
aktive Ich-Teilnshme entzogen, wodureh dieselben zu ,,entseelten", 
,,lust,]osen", ,,masehinellen" Formeln werden. 

Naeh Dugas, Montier und Schilder befindet sich der DepersonMisierte 
in einer Flucht sus der Wh'kliehkeit suf Grund eines nicht yell ver- 
wundenen affektvollen Erlebnisses. 

Die Stelhmgnahme des Kranken sowohl den Depersonsliss~ions- 
erseheinungen wie such seinen ttemmungen gegentiber ist eine rein 
erlebende, psssiv ,,erleidende" (Klages), wodttreh der Aktsblanf in seiner 
Gsnzhei~ als Gestalt erhMten bleibt. Es erfolgt weder eine primate, 
noeh eine resktive Zuwendung seitens der Bewugtseinstg~igkei$, viel 
eher wird dss BewuB$sein selbst yon der Emotionslit/~t ge~roffen und 
in seinen sktiven Auswirkungen lahmgelegt. Die Emo~ionMif/~t ist hier 
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prim~Lr ver~ndex*, Mles andere ist nur Folge davon, seitens des BewnBt- 
seins liegt also eine Minusleistung, eben eine Deperson~hs~tion, sin 
PersonMisierungsentzug vor. Die erlebte Akthemmung bfldet einen neuen 
Inhalt ftir die Gemiitswelt und gibt Ms Ch.eulus vitiosus einen neuerliehen 
Stoff dem Gef~hl der Ak*ivits der Deperso- 
nalisation, wodurch dieselbe noch mehr vertieft wird. 

2. Bei der anderen I-Iemmungsgrnppe treffen wir ira Gegentefl eine 
gesteigerte primgre ~ktive Zuwendung des BewuBtselns den Ta't, igkeiten 
zu vor. Gegeniiber der friiheren ,,erleidenden" Stellungn~hme wird bier 
da,s gesteigerte Sieh-Selbsterleben und somit d~s Bevra~twerden der 
niederen und h6heren Aktsbls die ja strnkturell gleichs~m ans anto- 
matiseh ~blaufenden und unbewnl]t aneinandergegliederten Einzel- 
gesehehnissen bestehen, als ~ktiver und pHmgrer Vorgang wirksam. 
Der eigentliehe tiefere Mechanismus dieses I-Iemmnngsvorgsnges ist im 
Gegensatz zn den emotionell bedingten Hemmungsgeschehen in der 
bewn~ten Zerlegung der zu einer Akteinheit zusnmmengefM~ten nnd 
gesehmolzenen, bereits - -  wie ~riiher erw~hnt ~ antomatisierten Akt- 
bestandteile zu erblieken. Der Aktabl~uf wh'd dsddureh in Teile gesprengt, 
die eingeschliffenen unbewugten Aktbestandteile werden zn selbst~ndig- 
unzusammenh~ngenden BewuBtseinsinhalten, denen gegeniiber die be- 
troffene Person ratios dasteht, seine ,,hair unbefangene" (K. Schneider) 
Stellungnahme den Eigenfnnktionen gegeniiber verliert, cLu ihm - -  wie 
sehon hervorgehoben - -  der Akt Ms Ganzheit bewnl]t w~r und er mit 
dem bewu~t, zngleieh selbst~ndig gewordenen Bestgndteilen nichts an- 
zuf~ngen weiB. Solange bei den emotionellen Hemmungen der Ak~ 
in seiner Ganzhei* abgelehnt, erschwert wird, erfolgt dutch die aktivere 
Zuwendung ein. gesteigertes Bewu~twerden der Aktvorgange. Diese 
gesteigerte Personalisiernng ist znmeist anf einen fiberstarken Selbst- 
erhMtungstrieb, auf ein hypochon~triseh-kompensatorisehes Bestreben 
(Jahrreis) znriiekzufithren, die die anlagem/iBige oder aneh erworbene 
Unsicherheit bek/~mpfen will. Solgnge bei den emotionellen I-Iem- 
mungen die Beeintrgchtignng des Aktivitgtsgefiihls zu DepersonMi- 
sationserseheinungen, somit zu einer bewul~tgewordenen Abspaltung und 
einem eventnellen beobach~erischen Erleben der Ichd-~unktionen (Akte) 
fithrt, ist hier die Personalisation, die gesteigerte Selbstbeobaehtnng gus 
Primgre, das die Aktabl~ufe, dutch die Zerlegung, Zersetzung der Akt- 
ganzheit in ihre Teilkomponente, hemmend, naehtr~glich aueh zn einer 
Ver~nderung des T~tigkeitsbewul~tseins fiihren kann. Entspreehend dem 
nktiven Znge, der sich in der gesteigerten ITinlenknng des BewuBtseins 
au~ die Ieh-Funkfionen/~nl~ert, ist in den motorischen Answirkungen des 
6fteren such eine aktivere, tgtigere Note zn vermerken, die abet ent- 
spreehend den resultierenden gedankliehen tIemmungen ebenfalls in 
zwangsm~Bigen Arbeitsweisen, Perseverationen, also in M~nifestationen 
der motorisehen ITemmung z'am Ausdruek gelangt. 
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Diese zwei~e A~ der I-Iemmungsentstehung, wo eine 1)lusleistung 
seitens der BewuBtseinsfunktionen vorliegL mSchten wir im Gegensatz 
zu den Depersonalisationsmechanismen irffolge ihrer aktiv prim/iren Be- 
schaffenheit Hyperpersonalisation nennen. 

Wir sehen jedoch, daB zwischen den beiden Entstehungsarten gewisse 
~berg~nge bzw. gemeinschaftliche Ziige bestehen, der Depersonalisierte 
steht infolge der Entfremdung gewissermaBen bewuBt seinen Eigen- 
funktionen gegenfiber, bei dem ttyperpersonalisierten hingegen kann die 
nachtriigliche Beeintr~chtigung des Aktivit~tsbewuBtseins die pri- 
mordiale, aus Unsicherheit erwachsene BewuBCseinszuwendung noch mehr 
verstiirken. Letzten Endes kommen wir also wieder auf das bereits 
betonte zuriick, dab trotz verschiedener I%olle und Be~eiligung der Be- 
wuBtseinsfunktion das psychopathologische Substrat einer Hemmung 
jedesmal in einem (einmal durch eine Minusbeteiligung, Entfremdung, 
ein anderes Mal durch eine PlusbewuBtseinsfunktion verursachten) 
BewuBtwerden des /raglighen Aktvorganges zu linden ist. 

])as 1)ersSnlichkeitsbewuB~sein, der engste 1)ersSnlichkeitskern wird 
vornehmlich durch die ,,psychischen Zentralfunktionen", Bewul]tsein, 
Affektivit~t und Antrieb aufgebaut. I)iese Kategorien betrachtend, 
lassen sich die beiden Arten der Hemmungsvorg~nge auf die zwei l~un- 
tionsweisen: Ich-Geffihle und Ich-BewuBtsein zuriickfiihren. Solange 
das Ich-Geffihl eine emotionel]e Kategorie, ein reines Erleben, oder - -  
wie Klages sagt - -  Erleiden der ]~indrficke bedeutet, dutch dessen Ver- 
gnderung gestSrte Erlebnisakte bei sonst normaler BewuBtseinst/i~igkeit 
resultieren, stellt das Ich-Bewul~tsein eine intellektuelle Xategorie dar, 
dessen Alteration ein gestSr~es BewuBtwerden, jedoch bei normalem 
affektivem Erleben zur Folge hat. Die Ich-Gefiihle sind nach Ho]/manns 
Schichttheorie in die seelische Schichte, die Ich-BewuBtseinsfunktionen 
dafiir in die geistige Schichte einzuordnen, das ,,Erleiden" (affektive 
Erleben) unterscheidet sich grunds/iCzlich yon der registrierenden T/itig- 
keit des Geistes. ]~is also die StSrung der seelischen Schichte (Ich-Gefiihle) 
zu GemiitsstSrungen nnd erst konsekutive zu Depersonalisations- 
erscheinungen fiihrt,/iuBert sich die ]:[yperfunktion der geistigen Schichte 
(Ich-BewuBtsein) in einer prim/~ren ]~yperpersonalisation. In beiden 
:F/~llen entsteht eine Dysharmonie im Zusammenklang der Schichten 
und der Hemmungsvorgang kann als Folge eines ,,SchichtverstoBes" im 
Sinne H. 1~. Ho//manns angesehen werden. 

Die das Pers5nlichkeitsbe~v-uBtsein konstituierende dritte ,,psychische 
Zentralfunktion': ist der Antrieb, seine StSrung kommt, wie wit gesehen 
haben, in zwangshaften Stereotypien (s. Fall 1) zum Ausdruck. 

So dem :Depersonalisations- wie auch dem Hyperpersonalisations- 
vorgang liegt - -  wie schon besprochen - -  ein gesteigertes Sich-Selbst- 
erleben, eine potenzierte Ich-Wahrnehmung zugrunde. ,,Dieses Selbst- 
2inden und diese Selbstentfremdung des Lebensprozesses erinnert . . . . .  

Archly  ~iir Psychiatr ie ,  Bd. 116. 11 
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lebhaft an das Wunder des Selbstbewufltseins. Wer seiner eigenen Be- 
wuStseins*~tigkeit bewugt wird, der tritt 1nit der einen T/~tigkeit wie 
fremd der eigenen aniieren T/~tigkeit gegeniiber und finder sich selbst 
erst dutch diese Selbstentfremdung". Die tIyper- bzw. Depersonalisation 
auf dieses, yon Paldgyi Ms ,,passiv aktiver Doppelcharakter der mensch- 
lichen Wahrnehmung" bezeichnetes Prinzip zuriiekfiihrend sehen wit, 
dab bei der ersteren der Entfremdungsteil in der Ieh-Wahrnehmung im 
Vordergrunde steht, die Entfremdung den Inhalt des Zustandes ausmacht. 
DieWiedereinverleibung des entfremdet Wahrgenommenen, der reziproke, 
die Ieh-Einheit wiederhersteUende, An~efl komm* nieht zum Ausdruck, 
der Wahrnehmungsvorgang ist nur,,passiv geriehtet" und das abgespalten 
Erlebte bleibt eben depersonalisiert. Bei der Ityperpersonalisation is~ der 
Doppelcharakter des Sich-Selbsterlebens zwar ausgebfldet, jedoeh ist der 
aktive Tell ffihrend, boron*, als dessen Ursaehe existentiell psyehologische, 
kompensatorische Strebungen angenommen werden kSrmen. 

Zusammenfassend lieBen sich also - -  ganz Mlgemein - -  zwei Gruppen 
der tIemmungsvorg/inge aufstellen: 1. Die emotionellen tIemmungen 
(Affektiviti~t Iiihrend, sekund/~re Beeintr~ehtigung des Pers6nlichkeits- 
bewul3tseins bzw. Depersonalisution, tIemmung); 2. Eher gedanklichc 
bzw. denkm~Big bedingte tIemmungen (Bewul~tseinsfunktion prim/it 
vergndcrt.). Der I-IyperpersonMisation wie der Depersonalisation liegt 
gemeinsam ein gesteigertes Sieh-Sclbsterleben bzw. eine Selbstentfrem- 
dung im Sinne Paldgyis zugrunde, jedoeh bei der Depersonalisation 
einfaeh, die Entfremdung selbst als Inhalt des Erlebnisses zum Ausdruek 
bringend, bei der Ityperpersonalisation kompensamriseh beantwortet, 
dutch die gesteigerte Zuwendung des aktiven Tefls der Selbs~wahrneh- 
mung, des Bewugtwerdens entstanden. 

Beide Erseheinungsarten sind als regressive Arbeitsweisen anzusehen, 
die Depersonalisation sis eine unvollendete Art der Selbstwahrnehmung, 
die Ityperpersonalisation hingegen als vorganzheitlieh zersetzende l~unk- 
t.ion, da ,,die dureh Analyse gewonnenen Elemente im Seelenleben 
genetisehe Priorit~t haben" (Wundt). Die Zerlegung der Akte in ihre 
Bestandteile entsprieht der ~'eststellung, dab ,,die seelisehe Entwieklung 
vom Elementaren zum Komplexen fortsehreiteg (Wundt)', oder dab 
,,die Elemente vor dem Ganzen da sind" (K. Reumuth). 

Auf das sehon kurz Gestreifte zuriiekgreifend ist es wohl verst/~ndlich, 
wenn wit die tIemmungen der ersten Gruppe vorwiegend bei Krankheits- 
zusts vorfinden, wo die Betefligung der Affektiviti~t, die emotionale 
Fiihrung vorherrsehend is~ (Depression, hysteriseh gef/~rbte Psyeho- 
pathien, depressiv-sehizophrene Zustandsbflder usw.), hingegen die 
zweite Art bei solohen Bildern antreffen werden, wo die psychopatho- 
logische Ntruktur eher das Betroffensein der Denkvorg/~nge, der Willkiir- 
liehkeit verr/~t (Neurosen, Zwangskrankheiten, Schizophrenic). 


